9. Sisu-WinterDuathlon am 28.02.2015

Einlaufliste wbl. / mnl. Classic (5,5km-21km-3km)

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Pos Lauf1l Rad L1+R  Lauf2 gesamt
1. 'Ungewickell Antje TuS Neukdlin Berlin W45 1 0:25:12 0:58:03 | 1:23:15 | 0:13:04  1:36:19
2. Berenfeld Irina SCC Berlin W40 1 0:23:07 1:02:14 | 1:25:21 | 0:12:30 1:37:51
3. Liepner Sybille Bernauer Lauffreunde/ TEA W40 2 | 0:24:47 1:04:17 | 1:29:04 | 0:12:57  1:42:01
4. |Lenzner Carina SCC Berlin W45 2 10:26:40 1:01:10 | 1:27:50 | 0:15:12 1:43:02
5. |Hutzel Anja RSV Werner Otto W40 3 0:25:20 1:04:27 | 1:29:47 | 0:14:49  1:44:36
6. Dommel Norma SCC Berlin W45 3 1 0:29:25 1:00:41 | 1:30:06 | 0:16:12 1:46:18
7. Stephan Daniela TuS Neukdlin Berlin W50 1 0:28:49 1:04:47 | 1:33:36 | 0:14:09 1:47:45
8. Lau Charlotte Berliner Wasserratten wlun 1 |0:27:43 1:06:31 | 1:34:14 | 0:16:45 1:50:59
9. 'Wanjura Tabata VK Sldwest W40 4 0:27:48 1:13:08 | 1:40:56 | 0:14:49 1:55:45
10. Kroger Maja LC Stolpertruppe Berlin w45 4 | 0:30:10| 1:10:50 1:41:00 | 0:16:11| 1:57:11
11. Snigola Kerstin TVB 09 W45 5 0:29:09| 1:13:44  1:42:53 | 0:17:07 | 2:00:00
1. Meil3ner Maximilian | Team Dowe Sportswear / TVB 09 M25 1 0:18:07| 0:45:03  1:03:10 0:10:27  1:13:37
2. |Schroeder Raphael | TuS Neukélin Berlin mJun 1 0:19:24 0:42:28 1:01:52  0:12:01 1:13:53
3. Geue Matthias RSV Werner Otto M40 1 0:19:16) 0:46:04 1:05:20 0:11:10 1:16:30
4. |Voks Hendrik Zehlendorfer Eichhérnchen e.V. M35 1 0:21:08| 0:44:11 1:05:19 0:12:33 1:17:52
5. 'Wagener Robert Zeppelin-Team OSC Potsdam M35 2 0:19:59)| 0:46:27  1:06:26 0:11:44 1:18:10
6. |Nadeborn Felix Team Dowe Sportswear / TVB 09 mJun 2 0:18:23 0:49:08 1:07:31 0:11:04 1:18:35
7. |Braun Reiner SCC Berlin Duathlon M45 1 0:19:28 0:49:17 | 1:08:45 | 0:11:04 | 1:19:49
8. |Striimpel Maximilian |ZahnKult am Wei3en See mJun 3 | 0:17:54 0:51:54 1:09:48 0:10:12  1:20:00
9. Kurt Sebastian | TVB 09 M35 3 0:19:31 0:49:54  1:09:25 0:10:43  1:20:08
10. Sengpiehl Mitja KSV Ajax Neptun Berlin M45 2 0:20:37 0:48:34 | 1:09:11 0:11:46 | 1:20:57
11. Riedrich Christian  Panzerknacker / TVB 09 M20 1 0:19:20 0:51:40  1:11:00  0:10:52| 1:21:52
12. Neutzner Christoph | SCC Berlin M40 2 0:20:15 0:50:17 | 1:10:32 | 0:11:30| 1:22:02
13. Ackers Benjamin |Weltraumjogger M40 3 0:21:21) 0:47:41  1:09:02 0:14:01 1:23:03
14. Arn6th Jozsef Berliner Wasserratten M35 4 0:19:53| 0:51:56  1:11:49 0:12:06 1:23:55
15. Manthey Frank Teamwork Berlin M55 1 0:20:50| 0:52:13 | 1:13:03 0:11:35 1:24:38
16. Rutkowski Frank Tri Team Berlin M50 1 0:22:26| 0:50:17 | 1:12:43 0:12:16 1:24:59
17. |Smith Martin A Quick Release Holidays M25 2 0:22:28| 0:50:36 | 1:13:04 0:12:06  1:25:10
18. Topfschlager Alois SG Wiesel M40 4 0:20:04 0:53:30 | 1:13:34  0:11:55| 1:25:29
19. Druska Frank TV 06 Thalmassing M45 3 0:20:58)| 0:53:06  1:14:04 0:12:05 1:26:09
20. |Thiesen Nils PSV Olympia Berlin e.V. M30 1 0:21:40 0:51:14 1:12:54  0:13:33| 1:26:27
21. Claassen Sven-Peter Berliner Wasserratten M40 5 0:21:29 0:52:56  1:14:25  0:12:52| 1:27:17
22. Lehnert Thomas Tri Team Berlin M45 4 0:22:09| 0:53:27 | 1:15:36 0:12:05 1:27:41
23. Beyer Dirk-Oliver | TuS Neukdlin Berlin M45 5 0:21:43)| 0:53:32 | 1:15:15 0:12:41 1:27:56
24. Eckhardt Jens SG Eintracht Ebendorf M35 5 0:20:07| 0:57:02  1:17:09 0:11:31 1:28:40
25. |Gehne Soéren Seethen Galaxy M25 3 0:20:13| 0:57:06  1:17:19 0:11:31 1:28:50
26. \Wopker René TuS Neukdélin Berlin M35 6 0:21:35 0:55:49  1:17:24  0:11:41| 1:29:05
27. |Kohler Bernd Tri-Finisher Berlin M45 6 0:22:38 0:53:46  1:16:24  0:12:55| 1:29:19
28. |lijima Ryuichiro | TuS Neukélin Berlin M40 6 0:19:57 0:58:41  1:18:38  0:11:33| 1:30:11
29. Sauder Mario Zeppelin-Team OSC Potsdam M45 7 0:22:23| 0:55:21 | 1:17:44 0:12:28  1:30:12
30. Boker Ralf LT Bernd Hibner M45 8 0:22:41) 0:54:33 | 1:17:14 0:13:16  1:30:30
31. Oeser Florian TVB 09 M30 2 0:21:40) 0:56:09 1:17:49 0:12:42 1:30:31
32. | Gesterkamp Timo Finisher Schmiede M45 9 0:23:58 0:54:08 | 1:18:06 0:12:28| 1:30:34
33. Passler Klemens |Radkampf Brandenburg M50 2 0:23:18)| 0:53:57  1:17:15 0:13:37  1:30:52
34. Harms Oliver TVB 09 M45 10 | 0:22:23| 0:55:58  1:18:21 0:13:01 1:31:22
35. |Miller Christian | meeveo.com M35 7 0:23:01 0:55:54  1:18:55  0:13:04 | 1:31:59
36. Scheibe Robert TVB 09 M30 3 0:22:39| 0:56:29  1:19:08 0:12:57  1:32:05
37. |Szur Jakob Berlin M25 4 0:23:00 0:56:46  1:19:46  0:12:31| 1:32:17
38. Krahl Simon M35 8 0:23:17| 0:55:21  1:18:38 0:13:40 1:32:18
39. Heidemann Robert PSV Olympia Berlin M25 5 0:21:38| 0:56:14  1:17:52 0:14:35 1:32:27
40. Gerdes André DreiZack Spandau e.V. M45 11 | 0:22:57 0:56:08 | 1:19:05  0:13:30| 1:32:35
41. Kaiser Jorg TuS Neukdlin Berlin M40 7 0:22:28| 0:57:14 | 1:19:42 0:12:57  1:32:39
42. Lemberg Martin PAIN IS TEMPORARY M30 4 0:20:43) 1:00:53 | 1:21:36 0:11:18  1:32:54
43. Uhthoff Thomas M35 9 0:24:46 0:54:23  1:19:09 0:13:57| 1:33:06
44. |Buhl Marc BSV Friesen M35 10 | 0:25:37| 0:52:49  1:18:26 0:14:47  1:33:13
45. |Felstead Mark SCC Berlin M50 3 0:23:57 0:55:55 | 1:19:52  0:13:57| 1:33:49
46. Lammers Jonas Tri Team Berlin M25 6 0:22:59)| 0:59:30  1:22:29 0:12:51  1:35:20
47. Bossart Augustin  Prenzlberg M35 11 0:23:03) 0:58:08  1:21:11 0:14:13 1:35:24
48. Tetzlaff Frank LT Bernd Hibner M45 12 0:22:34)| 1:00:15  1:22:49 0:12:37  1:35:26
49. Rudat Steffen Zeppelin-Team OSC Potsdam M40 8 0:24:42) 0:58:06 1:22:48 0:13:28 1:36:16
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9. Sisu-WinterDuathlon am 28.02.2015

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Pos Lauf1l Rad L1+R  Lauf2 gesamt
50. Gotze Bjorn Teamwork Berlin M40 9 0:26:11) 0:56:09  1:22:20 0:14:47  1:37:07
51. |Steiniger Bernd SCC Berlin M45 13 0:23:01 1:02:10  1:25:11 0:12:13| 1:37:24
52. Lubosch Marco M25 7 0:23:23| 1:01:30 | 1:24:53 | 0:12:37  1:37:30
53. | Striimpel Ludwig ZahnKult am Weil3en See M50 4 0:22:16 1:01:40  1:23:56  0:13:40| 1:37:36
54. Kinzel Joem Tacx Racing Germany M50 5 0:25:56| 0:56:15 | 1:22:11 0:15:53 | 1:38:04
55. |Uhthoff Bernd M35 12 0:23:35 1:01:49  1:25:24 0:12:51| 1:38:15
56. Kuhrt Matthias M30 5 0:22:55 1:01:37 | 1:24:32 | 0:14:18| 1:38:50
57. |Kowalke Claus DreiZack Spandau M45 14 0:26:16 0:58:10  1:24:26 0:14:31| 1:38:57
58. Kausche Moritz PSV Olympia e.V. M35 13 0:25:39)| 0:58:01  1:23:40 0:15:45 1:39:25
59. |Mehlau Detlef SCC Berlin M55 2 0:26:15 0:58:15  1:24:30  0:15:26 | 1:39:56
60. | Thieme Marco TuS Neukdlin Berlin M45 15 0:26:13 1:00:17 | 1:26:30  0:13:54 | 1:40:24
61. |Hase Jirgen Stolpertruppe Schlachtensee M50 6 0:23:13 1:04:06 | 1:27:19 0:13:35| 1:40:54
62. |Rampazzo Daniele M45 16 0:26:07| 1:01:25 | 1:27:32 | 0:14:17  1:41:49
63. |Pompetzki Tino Bernauer Lauffreunde M35 14 0:25:08 1:03:02  1:28:10  0:14:23| 1:42:33
64. Conte Manolito Berlin-Charlottenburg M40 10 | 0:23:57| 1:05:45  1:29:42 0:14:03  1:43:45
65. |Schiekel Ronny Vitalscheune Siebenlehn M45 17 0:29:26 0:58:58 | 1:28:24 | 0:15:49 | 1:44:13
66. Giesecke Michael Triathlon Potsdam M50 7 0:27:47 1:01:30  1:29:17 0:15:55| 1:45:12
67. Elstermann Frank FH Runners M45 18 0:26:45) 1:04:26  1:31:11 0:15:33 | 1:46:44
68. |Priewisch Nico Berlin M40 11 0:27:17 1:04:31  1:31:48 0:15:44 | 1:47:32
69. | Schmidt Martin Weltraumjogger M45 19 0:26:30 1:05:33 | 1:32:03 | 0:15:32| 1:47:35
70. Jahn Kai-Ulrich M30 6 0:26:51 1:06:24  1:33:15  0:14:38| 1:47:53
71. | Schmiele Frank TVB 09 M60 1 0:26:50 1:07:10  1:34:00  0:15:08| 1:49:08
72. Baumann Rico Ludwigsfelde M50 8 0:28:57| 1:02:56 1:31:53 0:17:42  1:49:35
73. Pétschick Holger Berlinos M50 9 0:27:43 1:05:21  1:33:04 0:16:34 | 1:49:38
74. |Wisniewski Heiko Vitalscheune Siebenlehn M45 20 0:26:14 1:08:36 | 1:34:50  0:14:52| 1:49:42
75. |Metzner Jens Volkslauf StéRen M50 10 0:26:37 1:07:04  1:33:41 0:16:23| 1:50:04
76. Richter Ronny www.body-ampere.de / TVB 09 M40 12 0:26:12)| 1:08:29 1:34:41 0:16:55 1:51:36
77. |Burkhardt Robert Berlin M45 21  0:31:53 0:59:04  1:30:57  0:21:02| 1:51:59
78. |Gunther Matthias | Teamwork Berlin M45 22 0:26:34 1:10:25  1:36:59  0:16:28 | 1:53:27
79. Rettig Steffen Leipziger Triathlon e.V. M45 23 0:29:47 1:06:47 | 1:36:34 | 0:17:33| 1:54:07
80. Ebeling Sebastian M45 24 0:27:16| 1:07:25  1:34:41 0:22:12 1:56:53
81. Manzel Andreas Teamwork Berlin M55 3 | 0:32:07 1:13:25 | 1:45:32  0:18:22| 2:03:54
82. |Seidel Knut TVB 09 M50 11 0:32:25 1:17:28 | 1:49:53  0:21:11| 2:11:04
83. Weber Axel VfV Spandau M50 12 0:35:50 1:32:06 2:07:56  0:20:03| 2:27:59
84. von Chrzanowski Lars Weltraumjogger M40 13 0:37:36| 1:28:23 | 2:05:59 0:23:12 2:29:11
DNF Milbradt Moritz 1. VFL Fortuna Marzahn M20 0:20:51 DNF
DNF |Scheer Lars PSV Olympia Berlin e.V. M35 DNF
DNF |Wiehle Steffen Bernauer Lauffreunde Triathlonteam ‘M40 0:25:35 DNF
Zeitnahme und Auswertung:
www.springer-sport.de Seite 2 von 2




